
 

 

1 

 

 

ทนทุกขเ์พื+อจิตและปณิธาน 

(ขู่ฉีซินจื=อ) 
 

หยวนหมั+นไดม้รรคผลพทุธะ ทนทุกขถื์อวา่น่ายนิดี   

 เหนื+อยกายไม่นบัวา่ทุกข ์ บาํเพญ็จิตลาํบากสุดแสน 

 ทุกๆ ด่านลว้นตอ้งทะลวง  ทุกแห่งหนลว้นมีมาร 

 ร้อยทุกขพ์ร้อมกนัมา ดูวา่เขาจะอยูอ่ยา่งไร 

 สามารถทนทุกขใ์นภพ   ออกนอกภพเป็นพทุธะ 

17 – 12 – 1976 



 

 

2 

 

 

เป็นคน 

(จั=วเหริน) 

ผูอ้ยูเ่พื+อชื+อเสียง  โกรธแคน้ชั+วชีวติ 

ผูอ้ยูเ่พื+อผลประโยชน ์ ตดัขาดญาติมิตร 

ผูอ้ยูเ่พื+ออารมณ์ หาทุกขใ์ส่ตวั 

ผูต่้อสูอ้ยา่งหนกั  สร้างกรรมชั+วชีวติ 



 

 

3 

 

 

 

 

ไม่เแสวงหาชื+อเสียง อยูอ่ยา่งสบายใจ 

ไม่เนน้ผลประโยชน ์ ผูเ้ปี+ ยมคุณธรรม 

ไม่หวั+นไหวในอารมณ์ ใจสงบ กิเลสนอ้ย 

เมตตา บาํเพญ็ตวัเอง   สะสมกศุลชั+วชีวติ 

13 – 07 – 1988 

 



 

 

4 

 

ผูรู้้แจง้ 

(เจว๋เจ่อ) 

 คนธรรมดาสามญั ไม่รู้จกัขา้ฯ 

 ในความมหศัจรรย ์ขา้ฯนั+งอยู ่

 ท่ามกลางผลประโยชนกิ์เลส ไม่มีขา้ฯ 

 ร้อยปีใหห้ลงั ขา้ฯอยู ่เพียงลาํพงั 

2 – 2 – 1987 

  หมายเหตุ เขียนเมื-อขา้พเจา้บาํเพญ็ตามลาํพงั 

              ก่อนถ่ายทอดฝ่า 

 

 



 

 

5 

 

ใครกลา้สลดัทิ=งใจคน 

(เสยก่านเส่อชวี+ฉางเหยนิซิน) 

 คนธรรมดาสามญั คิดแต่จะเป็นเทพ เป็นเซียน 

เบื=องหลงัความมหศัจรรย ์มีความรันทดใจ 

บาํเพญ็จิต ตดักิเลส ขจดัความยดึติด 

หลงอยูท่่ามกลางทุกขภ์ยั เคียดแคน้สวรรค ์

 

9 – 8 – 1988 

 



 

 

6 

 

ปณิธาน 

(เวี+ยน) 

 ฟ้าดิน เวิ=งวา้งกวา้งใหญ่  ดูเลก็สาํหรับขา้ฯ 

 นภาลยัไพศาล         ใครสร้างหรือ 



 

 

7 

 

 

 

   ขา้งนอกฟ้าดิน      ยิ+งไร้ที+สิ=นสุด 

   เพื+อมหาปณิธาน      ถ่ายทอดหลกัเต๋าใหญ่ 

1 – 1 – 1990 

 

 

 



 

 

8 

 

ไม่คงอยู ่

(อู๋ฉุน)  

                            เมื+ออยู ่ไม่แสวงหาสิ+งใด 

                            เมื+อตาย ไม่เสียดายชีวติ 

                            สลดัสิ=นความคิดเพอ้เจอ้ 

                            บาํเพญ็พทุธะไม่ยากเอย 

  20 – 10 – 1991 

 

 



 

 

9 

 

ฝ่าหลุนตา้ฝ่า 

                   บาํเพญ็พลงักงมีหนทาง ใจคือทางเดิน 

                   ตา้ฝ่าไร้ขอบเขต ความทุกขย์ากคือเรือขา้มฟาก 

24 – 7 – 1992 

 

 



 

 

10 

 

หล่อหลอมเขา้กบัฝ่า 

                          (หยงฝ่า) 

 แสงพทุธะสาดส่องไปทั+ว 

 ความถูกตอ้ง เป็นธรรมสมบูรณ์สวา่งไสว 

 รวมกนัรุดกา้วไปขา้งหนา้  

 หนทางขา้งหนา้สดใส 

  27 – 12 – 1992 

 

 

 
 

โดยสารนาวาแห่ง ฝ่าที+ถูกตอ้ง 
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(เฉิงเจิ=งฝ่าฉวน) 

จริงหนอ      อศัจรรยห์นอ     บาํเพญ็หนอ 

เคลิ=มหนอ     คลา้ยหนอ     รับรู้หนอ 

17 – 1 – 1993 

 



 

 

12 

 

ไร้ความหมายมั+น 

(อู๋เหวย) 

 สามศาสนาบาํเพญ็ เนน้ไร้ความหมายมั+น 

 ใชใ้จไม่เหมาะสมคือความหมายมั+น 

 มุ่งทาํแต่ความดียงัคงคือความหมายมั+น 

 จิตยดึติดทิ=งไป ไร้ความหมายมั+นแทจ้ริง 

17 – 1 – 1993 

 

 



 

 

13 

 

ศึกษาตา้ฝ่า 

(เสวี]ยตา้ฝ่า) 

เกินจี(รากฐาน)เป็นเงื+อนไขแต่กาํเนิด 

การรับรู้ถูกตอ้งเป็นเหตุแห่งสติปัญญา 

                  ของคนระดบัสูง 

มีเจิน ซั+น เหยิ+น ในใจ มีเต๋า 

บาํเพญ็ฝ่าหลุนตา้ฝ่าสามารถหยวนหมั+น 

18 – 2 – 1993 

 



 

 

14 

 

สมบูรณ์แจ่มชดั 

(หยวนหมิง) 

 ในใจมีเจิน ซั+น เหยิ+น 

บาํเพญ็ตน มีคุณประโยชนต่์อผูค้น 

ตา้ฝ่าไม่ห่างใจ 

วนัหนา้ยอ่มเหนือคน 

28 – 2 – 1994 

 

 

  

              



 

 

15 

 

แสวงหาแนวทางฝ่าที+ถูกตอ้ง 

(ฉิวเจิ=งฝ่าเหมิน) 

ความสามารถพิเศษเป็นศาสตร์เลก็ 

ตา้ฝ่าคือรากฐาน 

2 – 4 – 1994 

  

 

 

 

 



 

 

16 

ไดฝ่้า 

(เต๋อฝ่า) 

บาํเพญ็จริงตา้ฝ่า 

                                   ถือเรื+องนี= เป็นเรื+องใหญ่ 

                                  กลืนกลายตา้ฝ่า 

                                  ภายหนา้ยอ่มสาํเร็จ 

7 – 7 – 1994 

 

 

 

 

 

 



 

 

17 

วาสนา 

(เหวยีน) 

ผูรู้้แจง้ใหญ่ ใจยิ+งแจ่มแจง้ 

ไดฝ่้า ท่องสงัคมโลก 

นานแสนนานหลายพนัปี 

เมื+อวาสนามาถึง ฝ่าก่อเกิดแลว้ 

27 – 8 – 1994 

 

 

 



 

 

18 

 

ลุล่วงปณิธาน 

(เหลี+ยวเวี+ยน) 

พร้อมใจกนัมาสงัคมโลก 

ไดฝ่้าก่อนหนา้แลว้ 

วนัหนา้บินขึ=นสวรรคไ์ป 

อิสระเสรี ฝ่าไร้ขอบเขต                      

27 – 8 – 1994 

 

 

 



 

 

19 

 

ช่วยฝ่า 

(จูฝ่้า) 

ตั=งจิตช่วยเหลือสรรพชีวติ 

ท่องไปในสงัคมโลก  ช่วยอาจารย ์

ช่วยขา้ฯ หมุนฝ่าหลุน 

ฝ่าก่อเกิด ฟ้าดินดาํเนินไป 

 

28 – 8 – 1994 

 

 

                   



 

 

20 

 

เหตุและผล 

(อิงกั+ว) 

ไม่ใช่หนทางการบาํเพญ็ยากลาํบาก 

ทุกชาติทุกภพ กรรมขวางกั=น 

ใจเดด็เดี+ยวสลายกรรม บาํเพญ็ซินซิ+ง 

ไดร่้างคนตลอดไป คือพทุธะ 

 

15 – 9 – 1994 

   



 

 

21 

 

บาํเพญ็ท่ามกลางวงัวน 

(หมีจงซิว) 

คนธรรมดาสามญัยากจะรู้การบาํเพญ็ลาํบาก 

แยง่ชิงต่อสูถื้อเป็นความสุข 

บาํเพญ็จนจิตยดึติดแมห้นึ+งเดียวไม่เหลือ 

ขมไป หวานมา คือความสุขแทจ้ริง 

15 – 9 – 1994 

 

                



 

 

22 

 

บาํเพญ็จริงจงั 

(สือซิว) 

ศึกษาฝ่า ไดฝ่้า 

ศึกษา และบาํเพญ็ เปรียบเทียบซึ+งกนัและกนั  

ทุกๆเรื+องราวเปรียบเทียบกนั 

ทาํไดคื้อบาํเพญ็ 

7 – 10 – 1994 

 

 



 

 

23 

 

ฝอฝ่าประสานกลมกลืน 

(ฝอฝ่าหยวนหยง) 

เผยแพร่ตา้ฝ่าอยา่งกวา้งไกล 

ช่วยคนหลุดพน้หา้ธาตุ 

จิตมั+นคงแน่วแน่ บาํเพญ็ปฏิบติั 

หยวนหมั+น เหนือสามภพ 

15 – 10 – 1994 

 

 

  



 

 

24 

 

ช่วยเหลืออีกครา 

(ไจตู้)้ 

 ฝ่าหลุนหมุนตลอด ช่วยเหลือสรรพชีวติ 

 ศึกษาฝ่า ไดฝ่้า บาํเพญ็ซินซิ+ง 

 ช่วงธรรมะปลาย หลุนหมุนอีกครั= ง 

 ผูมี้วาสนา จิตธรรมะ(ซินฝ่า) แจ่มแจง้ 

27 – 12 – 1994 

 

 

                    



 

 

25 

 

บาํเพญ็จริง 

(เจินซิว) 

ใจมีเจิน ซั+น เหยิ+น 

ฝ่าหลุนตา้ฝ่า ก่อเกิด 

ทุกเวลาบาํเพญ็ซินซิ+ง 

หยวนหมั+น มหศัจรรยไ์ม่สิ=นสุด 

27 – 12 – 1994 

 

                    



 

 

26 

 

กลืนกลาย หยวนหมั+น 

(ถงฮวา่หยวนหมั+น) 

สวรรคแ์ละโลก กวา้งใหญ่และเวิ=งวา้ง 

 แสงทอง หนึ+งวง 

ผูรู้้แจง้ มาจุติ 

ฟ้าดิน พร้อมใจ 



 

 

27 

 

 

 

 จกัรวาล สวา่งไสว 

กลืนกลายแสงฝ่า 

หยวนหมั+นบินขึ=น 

กลบัสวรรคพ์ร้อมกนั 

31 – 12 – 1994   



 

 

28 

 

ตา้ฝ่าไขปริศนา 

(ตา้ฝ่าโพห่มี) 

เนิ+นนานสรรพสิ+ง ผา่นตาดั+งหมอกควนั 

 ใจมนุษยลุ่์มหลง 

เวิ=งวา้งฟ้าดิน เกิดมาเพื+อการใด 

 ยากเกินภูมิปัญญาสรรพชีวติ 

 

27 – 1 – 1995 

 

 

    



 

 

29 

 

กระโดดออกสามภพ 

(เที+ยวชูซานเจี=ย) 

ไม่คาํนึงทุกขสุ์ขของคนธรรมดาสามญั 

 คือผูบ้าํเพญ็ 

 ไม่ยดึติดการได–้เสีย ในโลก 

 อรหนัตเ์อย 

 

1995 เดือน 5  

 



 

 

30 

 

ท่องวดัเสวยีนคง 

(อิ]วเสวยีนคงซื+อ) 

กลางหนา้ผาสูงร้อยจา้งวดัแขวนตั=งอยู ่

เผยแพร่ตา้ฝ่าใหก้วา้งไกล ไร้ซึ+ งเวลาวา่ง 

ชีวตินี= ท่องอีกครา วดัโบราณกลางหนา้ผา 

วนัหนา้ ฝ่าถูกตอ้งเที+ยงตรง หมื+นวดัเผยแพร่เอย 

 

11 – 6 – 1995 

 

 



 

 

31 

 

ท่องภูเขาเหิงซาน 

(อิ]วเหิงซาน) 

เทือกเขายาวสนัเขาเสียดเมฆ เต๋าอยูที่+ใด  

อารามเต๋าโบราณเนิ+นนาน นกัท่องเที+ยวมาเยอืน  

คนธรรมดาสามญั ไม่รู้ถึงความวเิศษอศัจรรย ์

อาศยัวดัโบราณหาเงินสกปรก 

 

11 – 6 – 1995 

 

 

 

               



 

 

32 



 

 

33 

 

แบ่งแยกชดัเจน 

(เฟินหมิง) 

พทุธะมาท่องบนโลก 

คนธรรมดาสามญัลุ่มหลงไม่ตื+น 

คนชั+วร้ายทาํร้ายกระทั+งพทุธะ 

ดี ชั+ว แบ่งแยกชดัเจนแลว้ 

26 – 7 – 1995 

 

 

            



 

 

34 

 

ท่องวดัหนนัหวัซื+อ 

(อิ]วหนนัหวัซื+อ) 

สาํนกัพทุธดินแดนบริสุทธิc ยากจะสะอาดและสงบ 

สายมารใจทรามท่องโลกอนัยุง่เหยงิ 

สถานที+ยิ+งขึ=นชื+อ มารยิ+งมาก 

คนพลุกพล่านเสียงเร่ขายประทดัดงั 

 

15 – 8 – 1995 



 

 

35 

 

บาํเพญ็ตนเอง 

(จื=อซิว) 

ตา้ฝ่าเผยแพร่กวา้งไกล 

มีกี+คนจะสามารถไดรั้บ 

โลกมนุษย ์เรื+องมากมายซํ= าซอ้น 

ยามวา่งจากการงาน สามารถบาํเพญ็ตนเอง 

วนัหนา้เมฆหมอกผา่นไป 

จึงรู้วา่เต๋าแทจ้ริงไดรั้บแลว้ 

 

6 – 10 – 1995      

 

 



 

 

36 

 

มองดูอยา่งสงบเงียบ 

(จิ=งกวนั) 

บาํเพญ็อยา่งสงบเงียบ ยามวา่งมองดูเทพเซียน 

ต่างแสดงอิทธิฤทธิc  นบัร้อยนบัพนัปี 

ใจคนเปลี+ยนเป็นมาร โลกไม่เหมือนเดิม 

เหล่าเทพไม่โปรด(ตู)้ รอสิ=นกลัป์ 

                       16 – 10 – 1995 

 



 

 

37 

 

กวา้งใหญ่ 

(หง) 

ทอ้งนภากวา้งไกล ไม่สิ=นสุด 

เคลื+อนความคิดมาอยูต่รงหนา้ 

สวรรคแ์ละโลกใหญ่โตมหึมาไร้ขีดจาํกดั 

ฝ่าหลุนหมุนทั+วสวรรคแ์ละโลก 

9 – 11 – 1995 

 

 

                



 

 

38 

 

ผูก้าํหนดฟ้าดิน 

(จู๋จ่างเทียนตี=) 

ทอ้งฟ้าใหญ่มหึมา เหนือฟ้ายงัมีฟ้า 

ทุกๆ ชั=นมีพระอาทิตยมี์พระจนัทร์ทั+วจกัรวาล 

แผน่ดินกวา้งใหญ่ มีฟ้ามีดิน 

ร่วมกาํเนิดสรรพสิ+ง มากมายทั+วฟ้าดิน 

10 – 11 – 1995 

 

 

 

 



 

 

39 

 

ความต่างระหวา่งมนุษยแ์ละผูรู้้แจง้ 

(เหยนิเจว๋จือเฟิน) 

อะไรคือมนุษย ์ อารมณ์ กิเลสเตม็ตวั 

อะไรคือเทพ  จิตมนุษยไ์ม่เหลือ 

อะไรคือพทุธะ  เมตตาและกศุลมีมากลน้ 

อะไรคือเต๋า ใสสะอาด สงบ คนจริง 

10 – 11 – 1995 

 

              



 

 

40 

 

ระหวา่งคนกบัปีศาจ 

(เหยนิเยาจือเจียน) 

จิ=งจอก พงัพอน งู ปิศาจ ก่อกวนโลก 

ควนัดาํ ชี+พิษ ร่ายเวทยเ์ซียนใหญ่ 

ไร้อาจารย ์ไร้บาํเพญ็ อา้งตวัเป็นอาจารยใ์หญ่ 

บา้ๆบอๆ ยี+สิบปี 

          11 – 11 – 1995  

 

 

 



 

 

41 

 

ยิ+งสูงยิ+งหนาว 

(เกาชู่ปู๋เซิ+งหาน) 

เหน็ดเหนื+อยกบัเรื+องในโลกมนุษย ์

เหนื+อยใจกบัเรื+องบนสวรรค ์

มีคาํพดู จะบอกใครได ้

ยิ+งหนาว ณ ที+สูง 

11 – 11 – 1995 

 

 

          



 

 

42 

 

ผูรู้้แจง้ระดบัสูง 

(ตา้เจว๋) 

ประสบทุกขย์ากนบัหมื+น 

สองเทา้เหยยีบมารนบัพนั 

ตั=งฝ่ามือ ฟ้าดินสะเทือน 

นภากาศ พทุธะใหญ่ยนืตระหง่าน 

12 – 11 – 1995 

 

 

 



 

 

43 

 

การทาํงานกบัการบาํเพญ็พทุธ 

(ต่ากง อวี+ซิวฝอ) 

พทุธศาสนาถ่ายทอดศีล สองพนัหา้ร้อยปี 

ชื+อเสียงผลประโยชนข์จดัทิ=งไปก่อน  

ค่อยบาํเพญ็ทุกข ์

พระสงฆว์นันี= มีการจ่ายเงินเดือน 

เวลาทาํงานยงัมีเครื+องแบบ 

 

25 – 12 – 1995   

 

 

 



 

 

44 

หลงัมหนัตภยั 

(เจี]ยโฮ่ว) 

สุดจุลภาค สุดมหภาค สิ+งเสื+อมทรามปรับแลว้ 

มองดูทอ้งนภาจากมหภาค จุลภาค ทศทิศ 

ฟ้าใส ร่างโปร่งใส ฟ้าดินถูกตอ้งเที+ยงตรง 

ลา้นลา้นมหนัตภยัผา่นไปแลว้ จกัรวาลแจ่มใส 

 

2 – 1 – 1996 

 

 
 

หลง 



 

 

45 

(หมี) 

สรรพชีวติมากมายเตม็จกัรวาล 

ทุกๆชั=นมีฟ้าและมีดิน 

ทศันียภาพเลอเลิศไม่สิ=นสุด 

มนุษยใ์นโลก หลงไม่ตื+น 



 

 

46 

 

 

 

อยากจะเห็น พดูง่ายอะไรปานนั=น 

บาํเพญ็ตบะเหมือนขึ=นบนัได 

ทะลวงความหลงอยู ่ณ ที+สูง 

ภาพสง่างามมหศัจรรย ์สุดบรรยาย 

3 – 1 – 1996 



 

 

47 

 

กลายเป็นมาร 

(หมอเปี= ยน) 

ปรากฏการณ์สวรรคเ์ปลี+ยนแปลงครั= งใหญ่ 

คนในโลกไร้ซึ+งความคิดดีงาม 

จิตมนุษยห์ลุดจากการควบคุม จิตมารปรากฏ 

ภยัพิบติัธรรมชาติ ภยัพิบติัมนุษย ์ห่วงกงัวล 

            คบัแคน้ใจ       



 

 

48 

 

 

 

 ทุกคนเมื+อพบกนัราวกบัเป็นศตัรู  

เรื+องต่างๆ ยากจะไดด้ั+งใจ 

คนในโลกจะรู้สาเหตุไดอ้ยา่งไร 

ผูบ้าํเพญ็เต๋า สามารถไขปริศนา 

 

4 – 1 – 1996  



 

 

49 

 

 อยูใ่นเต๋า 

(เตา้จง) 

  ใจไม่จดจ่อ  

  ไม่แยง่ชิงกบัคนในโลก 

  มองแต่ไม่เห็น  

  ไม่หลงไม่งงงวย 

  ฟังแต่ไม่ไดย้นิ  

  ยากที+ใจคนจะสบัสน 

  



 

 

50 

  

 

 

  กินแต่ไม่รู้รสชาด  

  ปากตดัขาดการยดึติด 

  ทาํแต่ไม่แสวงหา  

  อยูใ่นเต๋าเสมอ 

  สงบและไม่คิด  

  สิ+งมหศัจรรยล์ ํ=าเลิศจกัเห็นได ้

  4 – 1 – 1996 

 



 

 

51 

 

ธรรมานุภาพ 

(เวยเต๋อ) 

ตา้ฝ่าไม่ห่างกาย 

ใจมี เจิน – ซั+น – เหยิ+น 

เป็นอรหนัตใ์หญ่ในโลก 

วญิญาณ ผ ีสุดเกรงกลวั 

6 – 1 – 1996 

 

 

                 



 

 

52 

 

จา้วแห่งพทุธะ 

(ฝอจู่) 

ใครรู้ ฟ้าดินใหญ่เพียงใด 

ทางชา้งเผอืกอยูใ่ตฝ่้าเทา้ 

ฟ้าดินไกลเพียงใด  

หลุนที+หมุนถืออยูใ่นมือ 

                         6 – 1 – 1996 

 

 

        



 

 

53 

 

โลกฝ่าหลุน 

(ฝ่าหลุนซื+อเจี=ย) 

ความสวยงามมหศัจรรย ์คาํพดูสุดจะบรรยาย 

แสงสีหมื+นพนั ระยบิระยบัต่อสองตา 



 

 

54 

 

 

 

 

โลกพทุธะ ดินแดนศกัดิc สิทธิc  ความสุข  

ชีวติยนืยาวพร้อมสรรพ 

โลกฝ่าหลุนอยู ่ณ ที+สูง 

                                         23 – 1 – 1996 

 

 

 



 

 

55 

 

วาสนานาํสู่มรรคผลศกัดิc สิทธิc  

(เหวยีนกยุเซิ+งกวอ่) 

คน้หาอาจารยม์าหลายปี 

วนัหนึ+งไดพ้บดว้ยตนเอง 

ไดฝ่้าบาํเพญ็กลบัไป 

หยวนหมั+นตามอาจารยก์ลบั 

23 -1 – 1996 

 

                    

 



 

 

56 

 

ท่องชมวดัเสี+ยงถงัซานซื+อ 

(อิ]วเสี+ยงถงัซานซื+อ) 

วนัเดือนสลบัเปลี+ยนกนัหมุน 

ฟ้าดินคือหลุนที+หมุน 

จีบนิ=วสองร้อยปี 

วดัเสี+ยงถงัเดิมไม่คงอยู ่

        6 – 3 – 1996 

 

  



 

 

57 

 

ขึ=นเขาไท่ซาน 

(เติงไท่ซาน) 

ปีนขึ=นบนัไดสูง หนทางพนัฟุต 

เดินเตร็ดเตร่ ยนืบนผาลาดชนั ยากจะกา้วเทา้ขึ=น 

หนักลบัไป เหมือนดูการบาํเพญ็เจิ=งฝ่า 

หยดุอยูก่ลางอากาศ ยากไดรั้บการช่วยเหลือ 



 

 

58 

 

 

 

 

จิตแน่วแน่ ยกเทา้หนกัหมื+นชั+ง 

ทน(เหยิ+น)ทุกข ์กา้วรุดหนา้ ขจดัยดึติด 

ศิษยต์า้ฝ่า นบัพนันบัลา้น  

สาํเร็จพลงักง หยวนหมั+น ณ ที+สูง 

15 – 4 – 1996 

 

 

 

 



 

 

59 

 

หยวนหมั+นสาํเร็จพลงักง 

(หยวนหมั+นกงเฉิง) 

บาํเพญ็ขจดัชื+อเสียง ผลประโยชนแ์ละอารมณ์(ฉิง)  

หยวนหมั+นขึ=นสู่สวรรค ์

เมตตากรุณามองดูโลก 

จึงจะตื+นจากวงัวน 

21 – 4 – 1996 

                             



 

 

60 

 

ไทเ๊ก๊ก 

(ไท่จี]) 

คนจริง(เจินเหริน)เลื+องชื+อในโลก จางซานเฟิง 

เต๋าใหญ่ไร้ศตัรู ท่องสวรรคแ์ละปฐพี 

ชนรุ่นหลงั เพื+อชื+อเสียง บ่อนทาํลายวชิาหมดัมวย 

ดดัแปลงไท่จี]ของขา้ฯ ทาํลายชื+อเสียงขา้ฯ 

                                 1 – 7 – 1996 

 

 

 



 

 

61 

 

ทุ่มเทช่วยเหลือ 

(ขู่ตู)้ 

ก่อนภยนัตรายภยัพิบติั แล่นเรือฝ่า 

ร้อยลา้นความยากลาํบากอนัตรายขวางกั=นเป็นชั=นๆ 

แตกกระจดักระจายเป็นเสี+ยงๆ บรรทุกฟ้าดิน 

หนึ+งฝันหมื+นปีถึงฝั+งในที+สุด 

 

                            23 – 9 – 1996 

 

 

    



 

 

62 

 

เบี+ยงเบน 

(เปี= ยนอี=) 

อินหยาง กลบัตาลปัตร 

คนในโลกจิตใจแปรเปลี+ยน 

ผแีละสตัว ์ทั+วปฐพี 

คนห่างไกลจากเต๋า 

          26 – 9 – 1996 

 

 

                         



 

 

63 

 

ช่วยเหลือสรรพชีวติอยา่งกวา้งขวาง 

(กวา่งตูจ้ง้เซิง) 

ปล่อยวางจิตใจของคนธรรมดาสามญั 

ไดฝ่้าไซร้เป็นเทพ(เสิน) 

กระโดดออกนอกตรีภูมิ 

ขึ=นสวรรคใ์นร่างพทุธะ 

          

                             16 – 1 – 1996 

 

 

                

 



 

 

64 

ใจแจ่มแจง้ 

(ซินหมิง) 

อาจารยห์งฝ่าช่วยเหลือสรรพชีวติ 

(ผูค้น)สี+คาบสมุทร รับคมัภีร์(จิง) ลงเรือฝ่า 

ยคุแห่งสิบความชั+วร้ายถ่ายทอดฝ่าในโลก 

หมุนฝ่าหลุน ฟ้าดินถูกตอ้งเที+ยงตรง 

16 – 10 – 1996 ณ แอต๊แลนตา้  

 
 



 

 

65 

 

ท่ามกลางทุกขภ์ยัไม่สบัสน  

(น่านจงปู๋ล่วน) 

ถ่ายทอดฝ่าที+ถูกตอ้งเที+ยงตรง(เจิ=งฝ่า) 

ทุกขภ์ยัทบัถมบนทุกขภ์ยั 

หมื+นมารขวางกั=น 

ในอนัตรายมีอนัตราย 

                                22 – 12 – 1996 

 

 

                     



 

 

66 

 

ยคุธรรมะปลาย 

(ม่อฝ่า) 

มนุษยโ์ลกไม่เมตตา 

เทพไม่เหมือนเทพ 

คนในโลกไร้เต๋า 

ความคิดถูกตอ้งจะคงอยูไ่ดอ้ยา่งไร 

 

22 – 12 – 1996 

 

      



 

 

67 

 

ปล่อยวางจิตยดึติด 

(ฟ่างเซี+ยจื]อจั]ว) 

คนในโลกลว้นลุ่มหลง 

ยดึติดต่อชื+อเสียงและผลประโยชน ์

คนโบราณซื+อสตัยแ์ละเมตตา (ซั+น) 

ใจสงบ มีสุข อายยุนื พร้อมสรรพ 

                                   25 – 12 – 1996 

 

 

 

 



 

 

68 

 

มีความหมายมั+น 

(โหยว่เหวย) 

สร้างวดั กราบไหวเ้ทพ งานยุง่จริงหนา 

หารู้ไม่วา่มีความหมายมั+นนั=นเปล่าประโยชน ์

โง่เขลาลุ่มหลงคิดเพอ้เจอ้จะไปสู่ชมพทูวปี 

เหมือนตาบอดเดินคลาํในความมืด                             

จะชอ้นเงาจนัทร์ในนํ=า 

                    28 – 3 – 1997 

 

 

      



 

 

69 

 

ท่องวดัเยี+ยเฟยเมี+ยว 

(อิ]วเยี+ยเฟยเมี+ยว) 

ประวติัศาสตร์ที+เศร้าอาดูรและฮึกเหิมผา่นไป 

 ดั+งสายนํ=า 

คงเหลือเพียงจิตใจยิ+งใหญ่เกรียงไกร วญิญาณภกัดี  

 ไวใ้นโลก 



 

 

70 

 

 

 

 

แสนรันทดใจวดัเก่าทิ=งร้างมานานแสนนาน 

มีแต่ใจภกัดี ใหลู้กหลานไวศึ้กษา 

                                                

               11 – 9 – 1997 ณ ทงัอิน  

 

 

 

 

 

 



 

 

71 

 

 

เยอืนบา้นเกิด 

(ฝั+งกูห้ลี+) 
ฝนฤดูใบไมร่้วงอ่อนนุ่มดุจนํ=าตา 

นํ=าตานอง รวดร้าวในทรวง 

บา้นเกิดไร้เพื+อนเก่า 

ไร่นาหมู่บา้นทิ=งร้างครั= งแลว้ครั= งเล่า 

มาแลว้ไปแปดร้อยฤดูใบไมร่้วง 



 

 

72 

 

 

 

ใครจะรู้ ขา้ฯคือใครเล่า 

ศีรษะคาํนบัจุดธูปสกักี+ดอก 

ควนัลอยไปยงัเพื+อนเก่า 

หนัตวักลบัปณิธานบรรลุแลว้ 

มาช่วยอีกคราใหทุ้กคน 

หวนกลบั       

 

   11 – 9 – 1997 ณ บา้นเกิดเยี-ยเฟย 

 

 



 

 

73 

 

ท่องสุสานชิงตงหลิง 

(อิ]วชิงตงหลิง) 

สามร้อยปีผา่นไปดั+งนํ=าไหล 

พระราชวงัเก่า สุสานรกร้าง ทุกสิ+งดูร่วงโรย 

ใครจะรู้วนันี=มาโลกอีกครา 

วนัหนา้ฝ่าถูกตอ้งเที+ยงตรง(ฝ่าเจิ=ง) คงอยูช่ั+วกาลนาน 

26 – 10 – 1997 ณ สุสานคงัซี 

 

 

                



 

 

74 

 

ดีชั+วประจกัษช์ดั 

 (ซั+นเออ้อี+หมิง) 

สรรพชีวติเปลี+ยนเป็นมาร ภยัพิบติัไม่สิ=นสุด 

ตา้ฝ่าช่วยเหลือในโลกอนัสบัสน 

ถูกตอ้งชั+วร้ายไม่แบ่งแยก ป้ายสีฝ่าสวรรค ์

สมุนสิบชั+วร้ายรอคอยลมฤดูใบไมร่้วง 

 

15 – 11 – 1997 

 

 

ท่องยื+อเอวี=ยถาน 

 



 

 

75 

(อิ]วยื+อเอวี=ยถาน) 

หนึ+งทะเลสาบนํ=าใส 

หมอกเมฆสาดแสงสะทอ้นพร่างพราว 

ตวัอยูท่่ามกลางโลกอนัสบัสน 

ยากที+จะงดงามแต่ลาํพงั 

 

                               17 – 11 – 1997 

 



 

 

76 

 

ระลึกนครฉางอาน 

(อี=ฉางอาน) 

ฉินชวน ภูเขาและสายนํ=าเปลี+ยนแปลงไป 

ฉางอาน คงอยูใ่ตป้ฐพี 

ยคุรุ่งเรือง ราชวงศส์วรรค ์ล่วงลบัไป 

พริบตาเดียว พนัร้อยฤดูใบไมผ้ลิ 

จะเสาะหาไท่จงไดที้+ใด 

ตา้ฝ่าช่วยเหลือชาวถงั 

22 – 11 – 1997   

                          



 

 

77 

 

วางใจ 

(อนัซิน) 

วาสนาผกูพนัแลว้ 

บาํเพญ็ฝ่าอยู ่

อ่านหนงัสือมาก 

หยวนหมั+นใกล ้

 

                     27 – 1 – 1998 

                 



 

 

78 

 

หวนคิด 

(หุยโส่ว) 

เรื+องราวแต่อดีตกาลนาน 

สร้างคนท่ามกลางวงัวน 

ใครอวดวา่ตนฉลาดปัญญายิ+งใหญ่ 

ท่ามกลางฉิงโลดเตน้ในฟ้าดิน 

                               19 – 2 – 1998 

 

 

 
 



 

 

79 

 

สิบความชั+วร้ายในโลก  

(ซื+อเจี=ยสือเออ้) 

คนไร้ความคิดดีงาม     ทุกๆ คนเป็นศตัรู 

ทาํลายประเพณี    วฒันธรรมกเ็สื+อมทราม 

รักร่วมเพศมั+วตณัหา   ใจมืดมนเปลี+ยนเป็นมาร 

ชอบพนนั ชอบยาเสพติด  ตามแต่ใจอยาก 

ปลดปล่อยมั+วเรื+องเพศ  นาํไปสู่ความชั+วร้าย 



 

 

80 

 

 

 

แก๊งอุบาทวพ์รรคชั+ว นกัการเมืองและโจร 

 ครอบครัวเดียวกนั 

ตั=งตนเป็นใหญ่ก่อกวนประชาชน  ฝืนสวรรคท์รยศเต๋า 

ลุ่มหลงวทิยาศาสตร์  กลายพนัธ์ุมนุษยชาติ 

ส่งเสริมยยุงความรุนแรง  ชื+นชอบความกา้วร้าว 

 ต่อสูอ้าํมหิต 

ศาสนาเปลี+ยนชั+วร้าย  นกัการเงิน นกัการเมือง 

  

7 – 7 – 1998 

 



 

 

81 

 

ท่องด่านเอี=ยนเหมินกวน 

(อิ]วเอี=ยนเหมินกวน) 

กา้วขึ=นด่านเอี=ยนเหมินกวน 

ลึกๆ ในทรวง สะทา้น 

พนัปีทางเก่ายงัอยู ่

ในด่าน ไร้ควนัเก่า 



 

 

82 

 

 

 

 

เอี]ยนเจาลงแสค้วบมา้ไป 

ลม-เมฆ ผา่นไป หนึ+งพนัปี 

ชะเงิ=มองดูด่านเบื=องล่าง 

ตา้ฝ่าอยูจ่งหยวน 

10 – 8 – 1998 

ณ ด่านเอีHยนเหมินกวน 

 



 

 

83 

 

กลืนกลาย 

(ถงฮั+ว) 

คมัภีร์บาํเพญ็จิตใจ 

พลงักงฝึกฝนร่างกาย 

วนัหนา้หยวนหมั+น 

เจิน ซั+น เหยิ+น คงอยู ่

18 – 11 – 1992 

ปรับปรุง 1998 เดือน 8 

 



 

 

84 

 

ชีวติใหม่ 

(ซินเซิง) 

เจิ=งฝ่าถ่ายทอด 

หมื+นมารขวางกั=น 

ช่วยเหลือสรรพชีวติ 

ทศันคติเปลี+ยน 

สสารเสื+อมโทรมดบัสลาย 

แสงสวา่งปรากฏ 

 

7 – 9 – 1998 

 

 



 

 

85 

 

ปิติยนิดี 

(เซี+ยว) 

 ขา้พเจา้หวัเราะ  สรรพชีวติรู้สาํนึก 

 ขา้พเจา้หวัเราะ  ตา้ฝ่าเริ+มถ่ายทอด 

 ขา้พเจา้หวัเราะ  เรือขา้มฟากแล่นออก 

 ขา้พเจา้หวัเราะ  สรรพชีวติมีความหวงั 

 

16 – 11 – 1998 

 


